
第 3 回全日本空手道選手権大会（U15～一般） 
出 場 選 手 募 集 案 内 

1. 開 催 日  平成 23 年 10月 16日(日) 
2. 選 手 受 付  午前 9時 
3. 会 場  国立代々木競技場第二体育館 

東京都渋谷区神南２－１－１ tel 03-3468-1171 
4. 入 場 料   無料 
5. 競 技 内 容   国際空手道連盟ルールによるトーナメント戦 別紙試合規約参照 
6. 出 場 資 格  健康診断により、健康であることを証明された者 
7. 試合クラス   ◎一般男子①軽量級（65kg 未満）②中量級（75kg 未満）③重量級（75kg 以上） 
  ◎ヤングマスターズ（38-42 歳男子）①63kg 未満②63kg 以上 70kg 未満③70kg 以上 
  ◎マスターズ（43歳以上男子）①63kg 未満②63kg 以上 70kg 未満③70kg 以上 
  ◎U１８（16-18 歳男子）①63kg 未満②63kg 以上 70kg 未満③70kg 以上 
  ◎U１５（13-15 歳男子）①55kg 未満②55kg 以上 65kg 未満③65kg 以上 
  ◎女子（高校生以上） ①48kg 未満②48kg 以上 55kg 未満③55kg 以上 計 18 階級 

8. 申 込 方 法  以下①から④を現金書留にて大会事務局宛に郵送ねがいます。 
① 出場申込書(別紙所定用紙) 
② 健康診断書（3ヶ月以内の診断書であれば写し可）/U15・U18 クラスは不要 
各種医療機関にて、身体計測（身長、体重、体脂肪、腹囲など）・血圧測定・問診に
よる健康診断書を発行してもらうこと 

③ 写真 2 枚 空手衣又は、ネクタイ姿（女性はシャツ、学生は制服）で正面を向いて
撮影した上半身の写真 （ファイティングポーズ不可） 
(裏面に名前を記入し、別紙所定用紙に軽く貼り付けて下さい。) 

④ 参加費 10,000 円 （弁当代含む） 
9. 申 込 締 切  平成 23年 8月 22 日(月)必着で有効とします。 (組合わせは、9月 4日に行います) 
10. 注 意 事 項   ① 書類不備の場合、無効とさせて頂きます。  

② 試合階級は大会当日の年齢を基準に選択して下さい。 
③ 重量級以外の階級は大会当日計量を行います。主催者が準備する体重計で空手衣着用
の上計量し、規定体重の 2kg オーバーまで認めます。2kg 以上の超過は失格とします。 

④ 競技中の事故については、応急処置を行いますが、以後の責任は負いませんので、ス
ポーツ安全協会等の傷害保険へ必ず加入すること。 また健康保険証を持参して下さい。 

⑤ 諸事情により参加不可能となった場合必ず大会事務局まで連絡して下さい。一旦納入
した参加費はいかなる理由でも返却いたしません。 

⑥ 選手、付添、応援等の方は大会スタッフの指示に必ず従って下さい。 
⑦ 会場施設の駐車場は利用できませんので電車等をご利用下さい。 
⑧ 試合場での飲食等は一切禁止されています。２F観覧席でお願いします。 
⑨ 判定に対する抗議は一切認めません。 
⑩ 金髪、ピアスなど武道家として相応しくない身なりは禁止です。不明な点は事前に 
お問い合わせ下さい。 

⑪ 出場選手の肖像権は主催者に帰属します。出場選手の映像や画像（氏名や住所の一部
等も含む）は、主催者発行の広告・出版物、カタログ、ホームページ等に使用するこ
とがあります。 

12. 主 催 国際空手道連盟極真会館 坂本道場 
13. 協 力 国際空手道連盟極真会館 JKJO 全日本空手審判機構 
14. 大会事務局    極真会館坂本道場 大会事務局 

〒224-0021 神奈川県横浜市都筑区北山田 1-14-21 
Tel (045)593-3747 Fax（045）592-4239 

         http://www.kyokushin-sakamoto.com 
申込書不足分は、コピーにて対応下さいますようお願い致します。 
 



第 3 回全日本空手道選手権大会試合規約（U15～一般） 
（国際空手道連盟ルール） 

 
1.審 判 基 準 審判員および審議委員は同等の権限をもって競技の審査に当たるが、競技に関する最終決定は 

すべて審判長の裁可による。試合の規定時間は以下の通りとする。但し、必要と認めた場合は、
審判長の裁量により、あらためて時間を設定することもありうる。大会進行は極力、予定スケ
ジュールに沿わせるが、やむを得ない事態が起きた場合は、審判長・審議委員長・副審議委員
長が協議の上、審判長が変更を指示することができる。 

2.試 合 時 間   ①一般男子階級 予戦    本戦 2分 → 延長 2分 → 最終延長 2分 
準々決勝以降  本戦 3分 → 延長 2分 → 最終延長 2分 

 ②その他の階級 予選      本戦 2分 → 最終延長 2分 
          準々決勝以降  本戦 2分 → 延長 2分 → 最終延長２分 

        ※体重判定はありません。最終延長戦で勝敗を決定します。 
3.防 具   ①一般男子階級：ファールカップのみ 
 ②ヤングマスターズ・マスターズ階級：グローブ（指定品）・スネ・ファールカップ 
     ③U18・U15 階級：ヘッドギア（前網無・着用任意）・グローブ（指定品）・スネ・ファールカップ 
 ④一般女子階級：ヘッドギア（前網無・着用任意）・グローブ（指定品）・胸・スネ・アンダーガード 
 ※一般男子階級以外はヒザサポーター着用を任意とします。 
 ※ヘッドギアとグローブは主催者が用意。 
 ※U18、U15、女子の部はヘッドギア装着任意。装着する場合は前網無し。 
 ※グローブ（指定品）を事前に購入したい方は大会事務局までお問い合わせ下さい。 

※マウスピース着用を推奨します。 
 ※テーピング類は大会医師の許可を得て行って下さい。 
4.着 衣  清潔な空手着を着用し規定のゼッケンを背中の中央に貼り付けること。 
5.一 本 勝 ち  反則箇所を除く部分への突き、蹴り、肘打ち等を瞬間的に決め、相手選手を 3秒以上ダウンさ

せるか、戦意を喪失させたとき一本勝ちとする。技あり 2本で合わせ一本勝ちとする。 
6.技 あ り    ①反則箇所を除く部分へ突き、蹴り、肘打ち等を決め、相手選手が一時的にダウンもしくは戦

意喪失し、3秒以内に立ち上がった時、または倒れはしないがバランスを大きく崩した時は
技ありとする。一般男子以外の階級はノーガード状態で蹴りがクリーンヒットした場合も技
ありとする。全階級、上段膝蹴りを有効とする。 

                ②足掛け技を含め、ダウンさせた相手もしくはダウンした相手が無防備状態の時、下段突きを
決めた場合、タイミングその他によっては技ありとすることもある。 

7.判 定    一本勝ち、失格がない場合は主審、副審のうち、過半数の審判の判定で決める。 
判定が決まらない場合は延長戦を行い、延長戦でも決着しない場合は最終延長戦で勝敗を決
定する。 

8.反 則  ①手、肘による顔面及び首への攻撃。手先が触れても反則とする場合がある。 
 ②金的蹴り、頭突き。   ③倒れている相手に当てる攻撃。 

       ④背後からの攻撃。 ⑤掌底押し、正拳押し、つかみ、投げ、手掛け、クリンチ。  
       ⑥技の掛け逃げ。(蹴ってすぐに倒れることを繰り返す。) 
       ⑦何度も場外に逃げた場合。 ⑧その他、審判が特に反則とみなした場合。 
       ⑨反則は悪質なものを除き注意が与えられる。悪質な反則の場合、減点および失格もありうる。 
9．減 点 ①注意を 2回重ねたとき。   ②悪質な反則を行ったとき。 
        ③審判の判断により、悪質な試合態度とみなされたとき。 
10.失 格 ①注意を 4回重ね、減点２となったとき。 ②試合中、審判員の指示に従わないとき。 
 ③出場時刻に遅れたり、出場しないとき。 
 ④粗暴な振舞いや悪質な試合態度とみなされたとき。 
       ⑤応援態度が悪質な場合選手の減点または失格もありえる。 
 ⑥申告体重と計量体重に 5kg 以上の差がある場合、失格もありえる。 
 ⑦計量体重が規定の制限体重を越えたとき。 
 ⑧反則により相手が試合続行不能になったとき。 
11.そ の 他  判定に対する抗議は一切認めません。  



私儀、本大会のルールに従い正々堂々と技を競い合うことをここに誓います。試合中における事故・負傷に対する
一切の異議申し立てを致しません。

出場申込書

第 3 回全日本空手道選手権大会

大会実行委員会殿 平成 23 年　　　月　　　日

開催日　平成 23 年 10 月 16 日（日）　　場所　国立代々木競技場第二体育館　

印選手氏名 (未成年の場合保護者名）

写真糊付け

３ｘ４cm

裏面に階級･所属
名前を記入

写真糊付け

３ｘ４cm

裏面に階級･所属
名前を記入

　　　　　　

生年月日　　西暦・昭和・平成　　　　　　年　　　　月　　　　日生　　　年齢　　　　　　才

住　所　　〒　　

連絡先　　TEL　　

　　　　　e-mail

段級位　　　　　　　　　　段・級　　　　　　　 修行年数　　　　　　年　　　　ヶ月

身長　　　　　　　　　　　　cm　　　　　　　　体重　　　　　　　　　　　　　kg

戦歴

出場階級

所属道場　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表者名

道場住所　〒

過去 2年以内の全日本・地方大会の入賞歴を記入。トーナメント作成時参考にする重要なデータとなります。

年度　　　主催者名　　　大会名　　　　　　　　　　　　　　　　　　階級　　　　順位

一般男子　　　　　軽量級 (65kg 未満 )　中量級 (75kg 未満 )　重量級 (75kg 以上 )

ヤングマスターズ　軽量級 (63kg 未満 )　中量級 (70kg 未満 )　重量級 (70kg 以上 )

マスターズ　　　　軽量級 (63kg 未満 )　中量級 (70kg 未満 )　重量級 (70kg 以上 )

Ｕ１８　　　　　　軽量級 (63kg 未満 )　中量級 (70kg 未満 )　重量級 (70kg 以上 )

Ｕ１５　　　　　　軽量級 (55kg 未満 )　中量級 (65kg 未満 )　重量級 (65kg 以上 )

女子　　　　　　　軽量級 (48kg 未満 )　中量級 (55kg 未満 )　重量級 (55kg 以上 )

氏　名

ふりがな

38〜42 歳男子

43 歳以上男子

16〜18 歳男子

13〜15 歳男子

高校生以上

当該出場申込書の他に、以下のものが必要です。

①健康診断書（3ヶ月以内の診断書であれば写し可）　U15・U18の部は不要

　各種医療機関にて、身体計測（身長、体重、体脂肪、腹囲など）・血圧測定・問診による

　健康診断書を発行してもらうこと

②写真 2枚　空手衣又はネクタイ姿（女性はシャツ、学生は制服）で正面を向いて撮影した

　上半身の写真　（ファイティングポーズ不可）

③出場料 10,000 円

※大会当日の

　年齢を基準

　とする

※当日計量あり

申込〆切 8月 22日 (月 )　極真会館坂本道場　大会事務局必着
〒224-0021　神奈川県横浜市都筑区北山田 1-14-21

9324-295）540（ xaF 　7473-395）540（leT
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第1体育館

渋谷区役所 岸記念体育館

国立代々木競技場
東京都渋谷区神南２－１－１

tel 03-3468-1177
http://www.naash.go.jp

JR山手線 原宿駅
地下鉄千代田線 明治神宮前駅　　より徒歩5分

大会は第2体育館で行われます。
代々木競技場敷地内に入ってから5分程歩きますので、時間に
余裕をもってお越し下さい。
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大会は第2体育館で行われます。
代々木競技場敷地内に入ってから5分程歩きますので、時間に
余裕をもってお越し下さい。




