
 平成 22 年 2月吉日 

関係各位 

  国際空手道連盟 極真会館 

 坂本道場代表  坂本 恵義 

 

第 9 回全国ジュニア空手道選手権大会 

(第 4 回 JKJO 全日本ジュニア空手道選手権大会指定選抜大会) 

第 6 回全国学生空手道選手権大会団体戦 

開催のご案内 
 

 

拝啓  立春の候、益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

本年も下記の通り、全国ジュニア大会並びに学生団体戦を開催することとなりました。全国ジュニア 

大会につきましては、第 4回 JKJO 全日本ジュニア大会の指定選抜大会として開催いたします。 

本大会は、環境問題や経済状況を考慮し、記念品の廃止、トロフィーの縮小化、出場料の低減化を 

図ります。今年も全国ジュニア大会の JKJO 選抜階級は敗者復活戦を導入する予定です。 

皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。  

                                敬具 

 

記 

 

1.開 催 日    平成 22 年 5月 23 日(日) 

<ジュニア大会>  午前 9時  選手受付    午前 9時半  開会式 

午前 10 時  試合開始 

<団体戦>     午後 1時  選手受付    午後 1 時半   試合開始予定 

      ＊団体戦の開始時間はジュニア大会の参加人数によりますので改めてご案内いたします。 

2.会 場   横浜文化体育館 

4.ク ラ ス   ジュニア大会： 幼年、小学生、中学生、高校生  全 40 階級 

団体戦： 小学生の部、小学女子の部、中学男子の部、中学女子の部、 

高校男子の部、高校女子の部 

5.問 合 せ 先   大会事務局  〒224-0021 神奈川県横浜市都筑区北山田 1-14-21 

Tel (045)593-3747 Fax（045）592-4239 

          http://www.kyokushin-sakamoto.com 

6.留意事項 

①JKJO 全日本ジュニア大会代表選抜希望の方は、選抜対象階級に必ず出場して下さい。 

②本大会には、第 4回 JKJO 全日本ジュニア大会代表権既得者も出場できます。代表権既得者が 

 選抜階級で準優勝以内に入賞した場合は繰上げ選抜となります。 

②小学女子初中級選手が 1学年下の階級に出場することはできなくなりました。全員実学年で申込を 

お願い致します。 

③女子選手には全員(幼年も)アンダーガード着用を義務付けています。また小学生女子の胸ガード 

着用は任意とします。但し、プラスティック製・硬質のもの、胴全体を覆う防具の使用は禁止です。 

●推奨品→イサミ社製スポーツブラ（L-711、 2,400 円）、インナーショートブラ（D-16、 5,000 円） 

女性用アンダーガード（SS-6、 2,040 円） イサミ 0480-24-0711 

    ④小学生以下のヒザサポーター着用は任意とします。 

⑤中学生以上は主催者指定グローブを使用します。お持ちでない方には、コートでお貸しします。 

⑥団体戦に関し、代表師範が異なる複数の道場による混合編成は認めません。  

⑦全国ジュニア大会の出場料が階級により異なりますので、双方の確認ミスを防ぐため、出場申込書 

総括表を添えて申込みをお願い致します。 

                                        以上 



団体名

大会名 階級区分 費用 参加人数 費用合計

全国ジュニア大会 JKJO全日本選抜階級　※ 6,000

全国ジュニア大会 選抜以外の階級 5,000

小計

大会名 階級区分 費用 チーム数 費用合計

全国学生大会団体戦 小学生の部(1チーム5名) 15,000

全国学生大会団体戦 小学女子の部(1チーム5名) 15,000

全国学生大会団体戦 中学男子の部(1チーム3名) 9,000

全国学生大会団体戦 中学女子の部(1チーム3名) 9,000

全国学生大会団体戦 高校男子の部(1チーム3名) 9,000

全国学生大会団体戦 高校女子の部(1チーム3名) 9,000

小計

費用合計

※JKJO全日本選抜階級（全29階級）：

　●年長男子上級　　●年長女子上級　　●小学1年男子上級　　●小学1年女子上級　　

　●小学2年男子上級　　●小学2年女子上級　　●小学3年男子上級　　●小学3年女子上級

　●小学4年男子上級　　●小学4年女子上級　　

　●小学5年男子上級40kg未満　　●小学5年男子上級40kg以上　　●小学5年女子上級

　●小学6年男子上級40kg未満　　●小学6年男子上級40kg以上　　●小学6年女子上級

　●中学女子45kg未満　　●中学女子55kg未満　　●中学女子55kg以上

　●中学男子45kg未満　　●中学男子55kg未満　　●中学男子65kg未満　　●中学男子65kg以上

　●高校女子48kg未満　　●高校女子55kg未満　　●高校女子55kg以上

　●高校男子60kg未満　　●高校男子70kg未満　　●高校男子70kg以上

第9回全国ジュニア空手道選手権大会
第6回全国学生空手道選手権大会団体戦

出場申込書　総括表



第 9 回全国ジュニア空手道選手権大会 選手募集案内 
第 4回 JKJO 全日本ジュニア空手道選手権大会指定選抜大会 

(主催 国際空手道連盟 極真会館 坂本道場) 
 

1. 開 催 日  平成 22 年 5月 23 日（日）  

2. 選 手 受 付   午前９時予定(団体代表者一括受付) ＊詳細は 4月頃各団体に FAX 又はメールでご連絡。 

3. 会 場   横浜文化体育館  神奈川県横浜市中区不老町 2-7  tel 045-641-5741 

4. 入 場 料  無料 

5. 試 合ルール   JKJO 全日本空手審判機構・公認ジュニアルール (別紙参照) 

6. 出 場 資 格   流派・会派不問。フリー参加、道場名の使い分け不可。団体名非公開は可能です。 

7. 試 合 クラス   ①年中(男女混合)、 年長(男子上級・女子上級・男女混合初中級) 

② 小学 1～4年生 (男子上級・女子上級・男女混合初/中級、詳細は出場申込書参照） 

③ 小学 5～6 年生 （男子上級体重別 2 階級・女子上級・男女混合初中級） 

④ 中学生女子（体重別 3 階級、45kg 未満・55kg 未満・55kg 以上） 

⑤ 中学生男子（体重別 4階級、45kg 未満･55kg 未満・65kg 未満・65kg 以上） 

⑥ 高校生女子（体重別 3 階級、48kg 未満･55kg 未満・55kg 以上） 

⑦ 高校生男子（体重別 3 階級、60kg 未満･70kg 未満・70kg 以上）  全 40 階級 

＊出場クラスは平成 22 年 4 月からの新学年で選択して下さい。 

＊各学年の階級は下記昇級システムをベースに設定しました。団体によって昇級システムが異なりますので、出場 

階級選択の際はこれを参考に、各先生方の適切なご判断でお願いします。 

白帯(無級)→橙帯(10･9 級)→青帯(8･7 級)→黄帯(6･5 級)→緑帯(4・3 級)→茶帯(2・1 級)→黒帯(初段) 

＊本大会は第4回 JKJO全日本 Jr大会指定選抜大会です。年中の部、年長初中級、小学生初級・中級・初中級は全

日本選抜の対象ではありません。選抜希望の方はご注意下さい。また代表権既得者も本大会に出場できます。年

長上級、小学生上級、中学・高校各階級の優勝、準優勝者が代表権を獲得しますが、代表権既得者の場合、繰上げ

選抜となります。 

＊昨年度の第 8回全国 Jr 大会、その他の全日本 Jr 大会又はそれに類する大きな大会でベスト４入賞者は級位に 

関わらず階級をあげて下さい。例)昨年初級優勝者、中級以上に出場。昨年中級優勝者、上級出場。 

＊人数が少ない場合クラスの統廃合を行います。 

＊出場選手の発表は 3 月末頃、組合せは 4 月中旬～下旬に、公式ホームページで発表いたします。 

8. 申 込 方 法  以下の①～③を所属団体一括現金書留で大会事務局宛に郵送して下さい。 

①出場申込書 (別紙所定用紙)   ②出場申込書総括表 (別紙所定用紙) 

③出場料 JKJO 選抜(上級) 6,000 円 その他の階級 5,000 円 (弁当・パンフ付き) 

＊今大会は環境問題を考慮し、記念品の廃止、トロフィーの縮小化を図り、出場料を低く抑えました。 

9. 申 込 締 切   平成 22 年 3月 20 日(土)必着 

   選抜階級の組合せは 4月 4 日（日）に公開抽選で決定します。 

10. 注 意 事 項  ① 出場クラスの記入間違い、大会入賞歴を偽った申込は失格となります。 

  ② 選手は事前に健康診断を必ず受診して下さい。(診断書提出不要) 

  ③ スポーツ保険に各自加入して下さい。また試合当日は健康保険証の持参をお勧めします。 

  ④ 試合中負傷または事故が生じた場合、主催者は一切責任を負いません。 

  ⑤ 何らかの理由で参加不可能となった場合必ず大会事務局まで連絡して下さい。 

   ⑥ 大会事務局に納入した参加費はいかなる理由があろうとご返却できません。 

 ⑦ 会場周辺の駐車場は限りがあります。電車のご利用をお願い致します。 

 ⑧ ゼッケンは大会当日、各団体一括でお渡しします。 

 ⑨ 出場選手の肖像権は主催者に帰属します。出場選手の映像や画像（氏名等も含む）は、主催 

者発行の広告・出版物、カタログ、ホームページ等に使用することがあります。また、各種メディア 

が取材する場合があり、映像や画像が放映、掲載される場合があることをご了承下さい。 

⑩  試合中、「効いた」「倒せ」などの礼節を欠く応援は行わないで下さい。 

⑪  コーチ・セコンドは 2 名までとし、それ以外の方はセコンド席に入れません。 

 ⑪ 体重別階級(無差別以外)は出場コートで計量があります。空手衣を着た状態で、規定体重

の 2kg 超えまで認めます。それ以上超えた場合は失格となりますので、十分ご留意願います。 

11. 大会事務局   〒224-0021 神奈川県横浜市都筑区北山田 1-14-21  極真会館 港北道場 

  Tel (045) 593-3747  Fax (045)592-4239 メール secretariat@kyokushin-sakamoto.com 

  公式ホームページ http://www.kyokushin-sakamoto.com 

           申込書不足分は、コピーにて対応下さいますようお願い致します。 



 

全国ジュニア空手道選手権大会試合規約  
（国際空手道連盟 極真会館 坂本道場） 

JKJO 全日本空手審判機構・公認ジュニアルール 
                          

１.試 合 時 間   ①幼年・小学生・中学生（準決勝戦まで）：本戦１分３０秒→延長１分（マストシステム） 

        ②幼年・小学生・中学生（決勝戦）：本戦１分３０秒→延長１分→再延長１分（マストシステム） 

 ③高校生（準決勝戦まで）：本戦 2 分→延長 1分（マストシステム） 

  ④高校生（決勝戦）：本戦 2分→延長 1 分→再延長 1 分（マストシステム） 

2.防 具    

 

 

 

 

 

 

※ヘッドギァは主催者が用意します。 

     ※P.グローブは主催者指定のものとし、持っていない選手にはコートでお貸しします。 

※幼年・小学生の JKJO 選抜階級は JKJO 指定拳サポーターを使用して下さい。 

      幼年・小学生のその他の階級は、同等品で極真マーク付きのものも利用可能ですが、新たに購入 

      する場合は JKJO 指定品をお願いします。拳屋 0561-85-7101、ケイ・ワールド 011-712-1110 

※ヒザサポ：小学生以下任意。中学生以上必須。女子胸ガード：幼年禁止、小学生任意、中学生以上必須。 

 全選手、男子は金的ガード、女子はアンダーガードの着用必須。ズボンの内側に着用すること。 

     ※プラスティック製や硬質胸ガードは使用禁止。推奨品は大会事務局又は所属道場で確認して下さい。 

※女子選手はアンダーガードの代わりにファールカップを利用することもできます。 

※高校男子の部は前面網無しのヘッドギァを使用するのでマウスピースの着用を推奨します。 

3.着 衣  清潔な空手着を着用し規定のゼッケンを背中の中央に貼り付けること。      

4.勝 者   一本勝ち・判定勝ち・相手の反則ないし失格による勝ちにより決定される。 

5.一 本 勝 ち  ①反則箇所を除く部分への突き、蹴りなどを瞬間的に決め、そのダメージにより相手を 

倒したとき、又はダメージにより、相手が泣いたり、戦意喪失した場合 

        ②技あり 2つで合わせ一本となる。 

6.技 あ り   ①反則箇所を除く部分への突き、蹴りなどを瞬間的に決め、そのダメージにより相手の動き 

が一時的に止まったとき、または大きく崩れた場合、体がくの字になった場合、防戦一方に 

なった場合、足をひきずる様な場合。 

②ノーガードで相手に上段の蹴り技がヒットした場合（但し、小学生以下は上段膝蹴り禁止） 

 ③前蹴り・下段蹴りで相手をきれいに倒し、タイミングよく下段突きを入れた場合 

 ④胴廻し回転蹴りをかわし、タイミングよく下段突きを入れた場合 

 ⑤全く同じタイミングに両選手の蹴り技が決まった場合は相打ちとし、両方技ありとしない。 

7.判 定   一本勝ち、失格がない場合は主審、副審のうち、過半数の審判の判定で決める。 

 判定が決まらない場合は延長戦を行う。 

8.反 則  ①手・肘による首から上へ(首をふくむ)の攻撃。   ②金的蹴り、頭突き。 

       ③倒れている相手に当てる攻撃。          ④背後からの攻撃。 

       ⑤掌底押し、正拳押し、つかみ、投げ、手掛け、クリンチ。 ⑥頭や胸をつけての攻撃。 

       ⑦技の掛け逃げ。(蹴ってすぐに倒れることを繰り返す。) 

       ⑧何度も場外に逃げた場合。         ⑨その他、審判が反則とみなした場合。 

       以上の反則行為には審判より注意が与えられ、注意 4 回で失格（反則負け）となる。 

9.失 格   ①注意を 4回受けたとき。     ②試合中、審判員の指示に従わないとき。 

       ③出場時刻に遅れたり、出場しないとき。④粗暴な振舞いや悪質な試合態度とみなされたとき。 

       ⑤応援態度が悪質で目にあまるときは選手の失格もありえる。 

        ⑥当日の計量により、規定の体重を超えているとき。(空手衣を着用し 2kg 以上超えた場合失格) 

10.そ の 他  ●判定に対する抗議は一切認めません。 

        ●選手は試合場への出入りの挨拶を徹底して下さい。判定時の「雄叫び」「ガッツポーズ」は 

         相手選手に対する礼節を欠きますので行わないこと。 

        ●コーチ・セコンドは試合前、試合後、選手同様に相手側に対して一礼をして下さい。 

階級 ヘッドギァ 拳サポ Pグローブ スネ ヒザ 金的
（女子ｱﾝﾀﾞｰｶﾞｰﾄﾞ）

女子胸ガード

幼年 ○ ○ × ○ 自由 ○ ×
小学生 ○ ○ × ○ 自由 ○ 自由
中学女子 ○ × ○ ○ ○ ○ ○
中学男子 ○ × ○ ○ ○ ○ ×
高校女子 ○ × ○ ○ ○ ○ ○
高校男子 ○（前面無し） × ○ ○ ○ ○ ×



大会会長　水戸将史　殿

　私儀、本大会のルールに従い正々堂々と競い合うことを誓います。試合中における事故、負傷に関し一切の異議申し立てを致しません。

平成22年　　　月　　　日 保護者氏名 印

(フリガナ)

名　称 支部名

(フリガナ)

代表者名 支部責任者名

本部住所 電話(      )       -        FAX(      )       -

＊基本的に、団体代表者又は支部責任者の住所をご記入下さい。

宛名 様

電話(      )       -        FAX(      )       -      　　メール

(ふりがな)   男 生年月日 　平成　　　年　　　月　　　日　　　　　　　歳

選 手 氏 名   女 平 成 22 年
5月23日現在

〒(                          )

段 ・ 級 位 級 ・ 段 帯の色

身 長

　平成21年度の全日本大会・又はそれに類する大会の入賞歴を書いて下さい。（ベスト８まで）

（階級） （順位）

＊体重別階級は当日計量あり。空手着を着た状態で規定体重の2kg超えまで認める。それ以上超える場合失格となります。
＊昨年度は、女子初中級のみ学年を下げての出場を認めていましたが、今年は全て実学年で出場して下さい。
＊当連盟の級基準：　白帯（無級）　橙帯（10-9級）　青帯（8-7級）　黄帯（6-5級）　緑帯（4-3級）　茶帯（2-1級）　黒帯（初段以上）

  平成22年4月の
  新学年で
  記入して下さい

大会入賞歴

  昨年の第8回全
  国Jr大会、その
  他の全日本大会
  又はそれに類す
  る大会でベスト４
  入賞者は級位に
  関わらず階級を
  あげて出場する
  こと

　●45kg未満　　●45kg以上55kg未満　　●55kg以上65kg未満　　●65kg以上

高校生男子

  JKJO全日本Jr
  大会選抜希望者
  は選抜対象階級
　に出場すること

　●男子上級40kg未満(選抜)　●男子上級40kg以上(選抜)　●女子上級(選抜)
　●初中級(男女混緑帯以下)

例）MAC　　　　　　第11回ジャパンカップ　　　　　　　　　　　　　小2男子上級　　　ベスト８

大会事務局　〒224-0021　神奈川県横浜市都筑区北山田1-14-21 極真会館港北道場　tel 045-593-3747

団体名
非公開

希望する場合○

　●軽量級(60kg未満）　　●中量級(60kg以上70kg未満)　　●重量級(70kg以上)

中学生男子

所属団体・道場名
(フリーでの出場

不可)

高校生女子

小学5年生

中学生女子 　●軽量級(45kg未満）　　●中量級(45kg以上55kg未満)　　●重量級(55kg以上)

（大会名） （主催者名）

小学6年生

　●軽量級(48kg未満）　　●中量級(48kg以上55kg未満)　　●重量級(55kg以上)

　●男子上級40kg未満(選抜)　●男子上級40kg以上(選抜)　●女子上級(選抜)
　●初中級(男女混緑帯以下)

第9回全国ジュニア空手道選手権大会　出場申込書

幼年

〒(                     )

住 所

　　　　　　　　kg

年 中 ･ 年 長 ・ 小 学 ･ 中 学 ･ 高 校 （ 年 ）

開催日 平成22年5月23日（日）　横浜文化体育館　　　〆切3月20日(土)必着

書類送付先住所　〒（　　　　　　　　）

連 絡 先  （　　　　　）　　　　　－

体 重 　　　　年　　　ヶ月空 手 歴　　　　　　　　cm

　●年中　●年長男子上級(選抜)　●年長女子上級(選抜)　●年長初中級(男女混青帯以下)

出場クラス
（○で囲む）

初中級の階級分けは
下段[級基準]を参照

小学1年生

小学2年生

小学3年生

小学4年生

　●男子上級(選抜)　●女子上級(選抜)　●初中級(男女混青帯以下）

　●男子上級(選抜)　●女子上級(選抜)　●初級(男女混青帯以下）　●中級(男女混緑帯以下)

　●男子上級(選抜)　●女子上級(選抜)　●初級(男女混青帯以下）　●中級(男女混緑帯以下)

　●男子上級(選抜)　●女子上級(選抜)　●初級(男女混青帯以下）　●中級(男女混緑帯以下)



横浜文化体育館
神奈川県横浜市中区不老町 2-7   tel 045-641-5741
  JR 京浜東北根岸線「関内」駅南口から徒歩 5分
  横浜市営地下鉄「伊勢佐木長者町」駅から徒歩 5分

横浜文化体育館
神奈川県横浜市中区不老町 2-7   tel 045-641-5741
  JR 京浜東北根岸線「関内」駅南口から徒歩 5分
  横浜市営地下鉄「伊勢佐木長者町」駅から徒歩 5分




